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✽学校再開を迎えて：自分の気持ちをどう扱っていくか✽

ɹίϩφΠϧεྲྀߦʹΑΔ͍͕ߍٳͬͱऴΘΓ·͢ɻษڧ෦͏ࢥ͕׆Α͏ʹͰ͖ͣɺ
ੜెͷΈͳ͞ΜΓͳ͞যΓɺෆ҆ײͳͲ͕ͪ࣋ؾ༳ΕΔ͜ͱ͕͋Δ͔͠Ε·ͤΜɻ
Ͱ͍Ε͑ߏͲͷΑ͏ͳ৺ࡍ։͞Ε͍͖ͯ·͕͢ɺͦͷ࠶͕ߍֶʹͰঃʑܗͳͲͷߍొࢄޙࠓ
͍͍ͷ͔ɺෆ҆Λ͡ײΔਓ͍Δͱ͍ࢥ·͢ɻͦ͜Ͱ͜ͷศΓͰɺઌ͕͖ߦΘ͔Βͳ͍ঢ়
ɻ͢·͍ࢥΛͲ͏ଊ͍͑ͯͬͨΒΑ͍͔Λɺ৺ཧͷཱ͔Β͓͍͑ͨ͠ͱͪ࣋ؾͰࣗͷگ

【長期休校によって難しくなったこと】
◆ 勉強が思うように進められない：学校再開後どうやっていったらよいのか
ɹ͜ΕੜెͷΈͳ͞Μͷଟ͕͍ͯ͘͡ײΔ͜ͱͰͳ͍͔ͱ͍ࢥ·͢ɻͱΓΘ͚डֶݧͰ
͋Δ�ੜͱɺೖֶͨ͠ͷͷ·ͩत͕࢝ۀ·͍ͬͯͳ͍�ੜʹͱͬͯେͩͱ͍ࢥ·
͢ɻߍٳத՝͕ग़ͨΓɺΦϯϥΠϯͰͷֶश͋ͬͨͱ͍ࢥ·͕͢ɺͦΕ͚ͩͰΓͳ͍
͜ͱΈͳ͞Μ͍ͯ͡ײΔͰ͠ΐ͏ɻͰͲͷΑ͏ʹਐΊ͍͚ͯΑ͍ͷ͔ɺͳ͔ͳ͔Θ͔
Βͳ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ࣮͜Εઌੜͨͪʹͱͬͯࣄಉ͡Ͱ͢ɻݶΒΕͨؒ࣌ͷͳ͔ͰͲ
͏͢Δ͜ͱ͕ϕετͳͷ͔ɺ୭ਖ਼ղ͕Θ͔Βͳ͍ঢ়گͰ͢ɻ

◆ 部活ができない／大会が中止になった：目標がなくなりどうしたらいいかわからない
ɹ෦׆ʹ৺ʹऔΓΜͰ͖ͨਓʹͱͬͯɺӨڹͱͯେ͖͔ͬͨͱ͍ࢥ·͢ɻಛʹӡಈ෦
ͷਓɺ࿅श͕Ͱ͖ͳ͍͚ͩͰͳ͘େձ͕ͳ͘ͳͬͨ͜ͱͱͯγϣοΫͩͬͨͷͰͳ͍
Ͱ͠ΐ͏͔ɻ�ੜ׆༂͢Δ͕ͳ͘ͳͬͯ͠·͏ͷͰ͞Βʹਏ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ৺ʹͬͯ
͖ͨਓͰ͋Ε͋Δ΄ͲɺͲ͏ͨ͠Β͍͍ͷ͔Θ͔Βͳ͍ɺ࣍ͷҰาΛ౿Έग़ͤͳ͍ڧ͕͡ײ
͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

◆ 友だち関係がうまくやっていけるか不安
ɹߍٳத4/4Ͱ࿈བྷऔ͍ͬͯͯɺԿϱ݄ձ͍ͬͯͳ͔ͬͨ༑ͩͪͱಥવ·ͨձ͏ͷ
͔ͳΓۓு͢Δ͔͠Ε·ͤΜɻ·ͨɺ͕͍͍ؔͰ͋ͬͯζϨΛ͡ײΔ͜ͱඞͣ͋Γ
·͢ɻ͕ࣗ͡ײ͍ͣ·ؾʹ͍ͯͬΔͱɺֶߍͷ࠶։ͪ࣋ؾͷෛ୲ʹͳΔ͔͠Ε·ͤ
Μɻ͞ΒʹɺͱͱೖΓͮΒ͞Λ͍ͨͯ͡ײਓɺͳ͓͞Βେมʹͯ͠͡ײ·͍ͦ͏Ͱ͢ɻ
ͦͯ͠�ੜɺ༑͕ͩͪ࡞ΕΔ͔ෆ҆ʹͪ࣋ؾ͏ࢥ͋ΔͰ͠ΐ͏ɻ



【では、気持ちをどう持っていけばよいのでしょう？】
◆ 勉強について
▸�ੜɿೖֶ͔ͯ͠ΒͣͬͱͨͬͩߍٳͷͰɺߍߴͷษ͕ڧͲͷΑ͏ͳͷ͔ɺશମ૾͕·ͩ
͔ͭΊ͍ͯͳ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻΘ͔Βͳ͍࣌ʹͲ͏͢Δ͜ͱ͕Ұ൪େ͔ʁɹͦΕʮฉ
͘ʯ͜ͱͰ͢ɻ͕ࣗຊʹೲಘ͍͘·Ͱฉ͖ଓ͚Δ͜ͱͱͯॏཁͰ͢ɻΘ͔Βͳ͍͜
ͱܾͯ͠ஏ͔͍ͣ͜͠ͱͰͳ͘ɺʮΘ͔Βͳ͍͜ͱ͕Θ͔͍ͬͯΔʯ͜ͱʮΘ͔Δʯ
ͨΊͷೖΓޱɺඇৗʹେͳεςοϓͱ͑ݴ·͢ɻ

▸�ੜɿ͍ٳΈ໌͚ௐ͕ࢠग़ͳ͍͔͠Ε·ͤΜɻຖษ͢ڧΔश׳Λ͏Ұཱͯ͢
େม͕͋͞Δͱ͍ࢥ·͢ɻษڧ಄Λ͜͏ͱͰ͕͢ɺମͷτϨʔχϯάʹྫ͑ΔͱΠϝʔ
δ͍͔͢͠͠Ε·ͤΜɻͲΜͳεϙʔπͰɺ͍͖ͳΓશྗΛग़͢ͷͰͳ͘ඞͣ
ΥʔϛϯάΞοϓΛ͠·͢ɻษڧಉ༷Ͱ͠ΐ͏ɻΔ͖͜ͱͨ͘͞Μ͋Δͱ͍ࢥ·
͕͢ɺҰڍʹΓ͛Α͏ͱ͢ΔͷͰͳ͘ɺษڧʹऔΓΉؒ࣌ͱൣғΛ۠ͬͯɺίϯ
ύΫτͰແཧͳ͘Ͱ͖ΔɺࣗͰઃఆͨ͠ษڧϝχϡʔΛ࡞ΔͷҰͭͷํ๏Ͱ͠ΐ͏ɻ

▸�ੜɿདྷͷେֶೖ͕ࢼͲ͏ͳΔ͔ݟ௨ཱ͕͍ͬͯ͠ͳ͍ঢ়گͰɺडݧษڧʹऔΓ͔͔Ζ͏
ͱ͢Δͷຊʹେมͩͱ͍ࢥ·͢ɻઌੜͨͪಉ༷Ͱɺख୳Γͷঢ়ଶ͕໘ଓ͖ͦ͏Ͱ
͢ɻઌ͕ݟ௨ͤͳ͍ঢ়گͰͲ͏͍ͯ͘͠ͷ͕ྑ͍͔ɻొࢁʹྫ͑Δͱɺ༏लͳΨΠυʹͦͷ
ਐΉ͖ಓΛͯ͑ڭΒ͍ͳ͕Βొ͍ͬͯ͘ͷ͕࠷҆શͰ࣮֬Ͱ͢ɻେֶೖࢼͰҰ൪
པΓʹͳΔΨΠυઌੜͰ͢ɻઌੜʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ͱΑ͘ݴΘΕ·͕͢ɺࡏݱͷঢ়گ
ͰҎ্ʹઌੜͱे૬ஊ͠ͳ͕Β͍ͬͯ͘͜ͱ͕ॏཁͰͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻ·ࠓ

◆ 部活について
ɹ͍ߍٳͱେձͷதࢭɺಛʹ�ੜӡಈ෦ͷਓʹͱͬͯɺ׆༂ͷػձ͕ୣΘΕͯ͠·ͬͨ
ͨΊʹͱͯ೦ͩͬͨ͜ͱͰ͠ΐ͏ɻ͙͢ษͪ࣋ؾʹڧΛΓସ͑Δͷ༰қͰͳ͍ͱࢥ
͍·͢ɻ৺Γ͕େ͖͚Εେ͖͍΄Ͳɺ೦ͳ͍ࢥΛஸೡʹѻ͏͜ͱ͕େͰ͢ɻࣗʹ
ͱͬͯ෦׆Կͩͬͨͷ͔ɺԿ͕Ͱ͖ͯԿ͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨͷ͔ɺஅ೦ͤ͟ΔΛಘͳ͍ͳΒɺͦ
ͷ͍ࢥΛͲ͏͍ͯͬͨ͠Β͍͍ͷ͔ɺΏͬ͘Γ͍͍͍ͯͬͯ͑ߟͱ͍ࢥ·͢ɻͦ͏ͨ͠ํ͕ɺ
ແཧʹͪ࣋ؾΛԡ͢͠ࡴΑΓɺ͔͑ͬͯ࣍ʹਐΜͰ͖ߦ͘͢ͳΔഺͰ͢ɻ

◆ 友だち関係について
ɹࣾձֶߍίϩφͰࠞཚ͠Ͳ͏ͨ͠ΒΑ͍͔Θ͔Βͳ͍ঢ়گͰɺʮΈͳ͕ڞ௨ʹͯͬࠔ
͍Δ͜ͱʯʹ͍͍ͭͯޓʹॿ͚߹͏͜ͱ͕ɺ݁ՌతʹΑ͍ؔΛங͍͍͖͍ͯ͢ͷͰͳ
͍͔ͱ͍ࢥ·͢ɻ୭ʹͱͬͯେมͳঢ়͕گɺ͠ྗڠ߹͏͖͔͚ͬͱͳΓɺ͓͍ޓͷཧղ͕ਐ
Ή͜ͱগͳ͋͘Γ·ͤΜɻʮػةʯʮνϟϯεʯͰ͋Δͱ͍ࢥ·͢ɻ


