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本日は曇でとても風の強い１日でした。そんな中、朝食前の時間を使ってホテル前の公

園でサッカー、テニスをしている生徒もいました。 

朝食はおいしいのですが、ほぼ毎日同じなので、少々飽きてきている生徒も出てきてい

ます。昨年と違って、ホットミールのビュッフェコーナーも特別に作ってもらい、ソーセ

ージ、ベーコン、目玉焼きなども食べることができます。 

本日は終日Christs Collegeの教室で座学となりました。午前中のレッスンはAmalie先生

による“Hero‘s Journey”というレッスンです。成功のプロセスを１２のステージに分け、そ

のストーリーを説得力のある表現で明らかにしていくといったもので、実在する様々な事

例をもとに発表していきました。さらにこの枠組みを応用して、死刑や、違法薬物の合法

化の是非をディベート形式で議論しました。 

昼食はSidney Sussex Collegeの学食、その後１４時までの１時間強、お土産の購入などフリ

ータイムにしました。今回どうしても英国で卓球をしたいという2人の生徒は、この昼休みを

利用して宿泊ホテル近くのスポーツジムに行き、約1日間真剣に卓球の試合を楽しみました。 

午後のセッションもAmalie先生が先日のケンブリッジ大学のサイエンティストたちと実

施した授業を踏まえ、科学技術の実現性をテーマに明日のプレゼン資料の作成をメンター

とともにスタートしました。議論を行うことで最終プレゼンテーションのアイディアを膨

らませました。 

夕食はタイ料理ということで、タイ米のご飯にココナッツカレー、チキンと野菜の炒め

物、豚肉の甘辛炒め、デザートにアイスクリームとアジアの料理は胃の疲れを癒してくれ

るような食事でした。 

その後ホテルの１室を借りて、明日のプレゼンテーションの準備を１９時～２１時まで

実施しました。みんな本気で最高のプレゼンという１つの目標に向かって力を合わせ頑張

っていました。今回の研修の成果のうちの１つである明日の発表が今から楽しみです。 

本日のレッスンについて、２人の生徒がボランティアでコメントをくれましたので、お

送りします。 

 

生徒コメント① 

午前の授業では、「The Hero’s Journey」をテーマで活動を行いました。まず初めに

innovation と invention の違いを考え、1865 年に想像していたことが 1969（100 年後には形にな

る）という話を聞いて、ロボットの体、3D プリンターなど、チームごとに未来に実現しそうな

ことを話し合いました。また、経験やデータに基づいて推測が正しいか考えました。2 つの違い

を今後の探究活動や研究等に活かし、イノベーターとしてさらに成長できるような知識を学べた

ので、非常に有意義でした。次にストーリーの力について学びました。例えば、Alter-Ego 

Effect(自分の中に別の人物をつくって憑依させる)について学んだり、hero journey について（自

分の cambridge にきて変わったことを踏まえて各々のストーリー）を考えたりしました。 

 

 



生徒コメント② 

午後の授業では、「Science Becomes Reality」をテーマに、翌日のプレゼンテーションの準備

を行いました。次世代の製品を作るために、班員の知識及び思考力を駆使し、AI を軸とした現

在の社会的問題の解決策を考え、新しい製品を作る利点などを話し合いました。また、明日の発

表に向け、一つの悲しいストーリーを作るため、いかに悲しい表現や空想の状況を作れるかみん

なで技巧を凝らしました。 休憩時間には、だるまさんがころんだを行いました。班員の絆を深

めるため、足を組み、二人三脚で楽しみながら、少しでも進もうと楽しみました。  

この研修も終盤になり、イギリスという異国の雰囲気に慣れ始め、楽しむ余裕が出てき

たと思いきや、明日の発表に向けて終わらせられるように急ぎ、終わらず、夜は班員で集

まって最終確認や明日の課題を終わらせようと少し焦り始めてる場面も感じられました。

この研修を通して、日本で暮らしているだけでは感じられない、異国の雰囲気に緊張感を

持ち始めましたが、メンターの方達と共にディスカッションする時間を通し、より一層、

英語力のみにならず人への気のつかい方や次世代の社会に向けた知識を得るなど、これか

らを生きる私たちに必要な技能を得ると同時に将来への選択肢を切り開く為の一つの手段

を得れたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝早起きのスポーツチーム       昨年に引き続きテニスの聖地でプレー 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ホテルの朝食会場 おいしい料理     今日の会場はクライスト カレッジ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室へ移動中         本日はこの教室でレッスンをうける 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

昼休みに卓球の勝負        スポーツクラブは宿泊ホテルのすぐそば 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループディスカッション①        グループディスカッション② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループディスカッション③         グループディスカッション④ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループディスカッション⑤               夕食はタイ料理① 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

夕食はタイ料理②            夕食後ホテルの一室で明日の発表準備 


