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本日は晴れ時々曇りといった天気で、とても暖かい１日でした。昨夜は早めに就寝、

７：００AM全員元気に朝食を食べました。 

８：４０分に全員集合、Sidney Sussex Collegeまで徒歩１５分、９：００から午前のレッ

スンがスタートしました。５名のメンターが教室で待っていてくれ、生徒もいい感じで自

分のメンターの所へ行き挨拶していました。Amalie先生によるSuccess Is A Scienceの授業

で、たくさんの事例や方向性について説明してもらった後、メンターと一緒に考えそれぞ

れのグループの答えをまとめてそれを生徒が発表、その発表に対してAmalie先生がコメン

トします。難しい内容ではありますが必死で考え、学ぼうとする生徒たちにメンターの

方々も一生懸命に対応してくれます。昼食は一緒にとりながら、色々質問したりアドバイ

スをもらったりしていました。昨日、一歩前に出ていない自分を変えなければと日記に記

載している生徒も多く、自らの意思で変えようとしている姿を見ることができました。メ

ンターだけでなく昼食会場にいる学生、大学のスタッフにも声をかけ、色々な方の生き様

を英語というツールを使って聞いていました。研修中は日本人の仲間に対しても英語で会

話しています。その志は現地スタッフやメンターにも伝わっています。 

午後の授業はメンター5名＋ケンブリッジ大学生・大学院生の５名のサイエンティストが

それぞれ脳科学、バイオロジー、ゲームプログラミング、AIと流通、スポーツ科学をケンブ

リッジ大学の学生が２０分間ずつ５グループに対して、自分の研修している分野を生徒たち

へ説明してくれました。専門用語もありついていくのも難しいのですが、生徒たちは持ち前の

好奇心と今までの知識を駆使しながらくらいついていました。 

夕食はZizziというイタリアンのピザでした。窯で焼いてくれたピザをみんなで分けるのか

と思いきや、一人1ホールでした。空腹だったのか、ほとんどの生徒が平らげていました。 

夕食後は、トリニティカレッジの方々に15世紀英国のフォークダンスを教えていただき、

最後に生徒全員で踊りました。今日一日頭をフル回転させ、くたくただったのですが体を動

かして今晩ぐっすり寝ることができれば時差ボケの解消となります。生徒全員が英国のフォ

ークダンスに取り組み、体を動かし、休憩時は外で涼むほど真剣に踊っていました。トリニ

ティカレッジの方々からも、一生懸命ダンスに全員が取り組み本当に素晴らしい高校生だっ

たとお褒めの言葉もいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前の授業①                             午前の授業② 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

      午前中の授業③            昼食の様子①  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

昼食の様子② 徒歩５分のキングスカレッジ  

 

 

 

 

  

 

 

ケンブリッジ大学サイエンティスト①  ケンブリッジ大学サイエンティスト② 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケンブリッジ大学サイエンティスト③      ケンブリッジ大学サイエンティスト④ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ケンブリッジ大学サイエンティスト⑤ ケンブリッジ大学サイエンティスト⑥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zizziでピザの夕食①        Zizziでピザの夕食② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15世紀の英国のフォークダンス①   15世紀の英国のフォークダンス②         

 


